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Noah Buoy: take this to the Atlantis

It Is not simply a pie.
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WHO health & longevity facts:
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e Everyday Is a new day
with new possibilities and

unlimited opportunities.

e Opportunities always 1&

iy
meet prepared brain!

1111111111 EWALERE EER HR







	生活方式与健康
	生活方式因素
	Slide Number 3
	健康控制在自己手中
	诺奖大师教你健康秘诀
	诺亚方舟：自救才能被救�Noah Buoy: take this to the Atlantis
	大学生生活方式与健康
	Slide Number 8
	营养素的种类
	肠道清洁夫--膳食纤维  
	哪些食物含膳食纤维多 
	膳食中的十大平衡
	学生饮食格言 
	科学早餐
	科学早餐
	科学早餐
	科学早餐
	科学早餐
	饮食处方调整性格
	饮食处方调整性格
	饮食处方调整性格
	Slide Number 22
	二十种坚决不能混吃的食物
	二十种坚决不能混吃的食物
	二十种坚决不能混吃的食物
	方便面的营养价值低
	你有这些不良饮食行为吗？
	你有这些不良饮食行为吗？
	你有这些不良饮食行为吗？
	你有这些不良饮食行为吗？
	你有这些不良饮食行为吗？
	你有这些不良饮食行为吗？
	呵护健康从改变生活习惯做起�小便不可任其“随便”
	呵护健康从改变生活习惯做起�小便不可任其“随便”
	大豆可防癌症和骨质疏松症
	大蒜防癌
	PNAS：研究揭示大蒜有益人体健康的精确机制
	喝茶可预防心脏病
	芝麻含有抗衰老功能因子
	Slide Number 40
	高血压性心脏病
	大脑出血
	颗粒性固缩肾
	心脑血管疾病的主要危险因素
	生活中注意事项
	健康的生活方式
	最健康最好的就是养心八珍汤
	最健康最好的就是养心八珍汤
	健康享受每一天
	Slide Number 50
	end

